
時間
Time

場所
Place

内容
Content

時間
Time

場所
Place

内容
Content

八橋人工芝
JINKOSHIBA

チーム練習
Team practice

茨島体育館
BARAJIMA

チーム練習
Team practice

Mon16(土) Sat 12:30

秋田ビュー
ホテル
AKITA view
hotel

大祐結婚式
DAISUKE wedding
reception

1(月)

15(金) Fri
14:00
～
22:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training 31(日)

14(木) Thu
19:00
～
20:45

市立体育館
SHIRITSU
TAIIKUKAN

メインアリーナでチーム練
習
Team practice in the main
arena

30(土)

13(水) Wed
14:00
～
22:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training 29(金) Fri

Weight training

12(火) Tue
19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

チーム練習
Team practice

28(木) Thu
19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

11(月) Mon
予備日
Adjustment day

27(水) Wed

10(日) Sun AM 中央高 26(火) Tue
19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

Mon
予備日
Adjustment day

チーム練習
Team practice

9(土) Sat 25(月)
10:00
～
18:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training

19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

チーム練習
Team practice

7(木) Thu
1800
～
20:45

市立体育館
SHIRITSU
TAIIKUKAN

サブアリーナでチーム練習
Team practice in the sub
arena

23(土) Sat

Sun
10:00
～
11:30

秋田工高

6(水) Wed
19:00
～

20:45
22(金) Fri

チーム練習
Team practice

19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

5(火) Tue
14:00
～
22:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training 21(木) Thu
未定
unde
cided

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

バーシティ
Varsity gim

4(月) Mon
予備日
Adjustment day

20(水) Wed
19:00
～
20:45

八橋人工芝
JINKOSHIB
A

３月スケジュール　　Schedule in March
日

Date
日

Date

1(金) Fri
1800
～
21:00

市立体育館
SHIRITSU
TAIIKUKAN

サブアリーナでチーム練習
Team practice in the sub
arena

17(日) Sun
予備日
Adjustment day

Weight training

チーム練習
Team practice

未定
undecided

チーム練習
Team practice

2(土) Sat 18(月) Mon
10:00
～
18:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training
1800
～
20:45

市立体育館
SHIRITSU
TAIIKUKAN

サブアリーナでチーム練習
Team practice in the sub
arena

3(日) Sun
10:00
～
11:30

中央高 19(火) Tue
チーム練習
Team practice

14:00
～
22:00

8(金) Fri

チーム練習
Team practice

予備日
Adjustment day

チーム練習
Team practice

10:00
～
18:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training

10:00
～
11:30

秋田工高
チーム練習
Team practice

Sat

Sun AM 未定

14:00
～
22:00

バーシティ
Varsity gim

Weight training

14:00
～
22:00

バーシティ
Varsity gim

チーム練習
Team practice

24(日)


